
第２回 Well-being 共創研究センター  

ほとりで「職場の底力」事例研究会 

１．日 時： 2026 年 10 月 13 日（火） 18：30～20：00 

２．会 場： 大阪市城東区森之宮 1‐6‐85 ほとりでシェアスペース 

      JR 大阪環状線、Osaka Metro 中央線・長堀鶴見緑地線「森ノ宮」駅 徒歩５分 

３．参加費：無料 

４．対象者：障がい者雇用を行っている一般企業・福祉施設などの担当者 

５．定 員：20名程度（１社につき最大２名まで） 

６．内 容：セブンメンタルクリニック 精神科デイケアスタッフ 久保川さん（精神保健福祉士・

公認心理師）から話題提供していただき、小グループに分かれて話し合いを行いま

す。明日からの関わりが前向きになるような話を一緒にしましょう。 

      ※精神科デイケアとは、 精神疾患やメンタルヘルスの不調により社会生活に生きづらさを抱え

る方が、日中に通いながら社会復帰や症状の安定を目指す外来リハビリテーション医療です。

セブンメンタルクリニックデイケアでは、就労支援・リワーク支援も行っています。 

７．申し込み：QR コードよりお申し込みください  

       申込締切：10 月 6日（火）     

      

※参加者の皆さまが安心して学べる場づくりのため、検討会内で共有された情報の取り扱いには

ご配慮をお願いします。 

 ※研究会終了後、21:00 までほとりでソファスペースにて、自由に交流していただける、おしゃ

べりタイムを行います。参加費は 500 円です。 

主 催：大阪公立大学  Well-being 共創研究センター（https://www.omu.ac.jp/orp/well-being/） 

事務局：みどりカウンセリングルーム（坂下） e-mail：midori.osaka.6@gmail.com 

https://www.omu.ac.jp/orp/well-being/

